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ENCUENTRO INICIAL __X__ ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO ENCUENTRO DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO X ALTO

Objetivos del encuentro

Dar continuidad al proceso de acompafiamiento psicosocial.

Favorecer la identificacién de emociones asociadas a la situacion vivida con su pareja.
Reforzar estrategias de regulacién emocional y afrontamiento saludable.

Potenciar la comunicacién asertiva dentro de la relacién de pareja actual.

Recordar recursos institucionales y rutas de atencién disponibles.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Yamileth presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que, aunque actualmente refiere un ambiente
de pareja estable y la participacién conjunta en procesos terapéuticos, existe un antecedente de episodio de
violencia en el contexto conyugal que generé la necesidad de buscar apoyo profesional. Se identifican temores
residuales relacionados con la posible repeticion de estos eventos, especialmente asociados al manejo de
emociones en situaciones de conflicto. Ademas, persiste la necesidad de reforzar habilidades de comunicacién
efectiva y estrategias para resolver desacuerdos sin recurrir a agresiones verbales o fisicas.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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En el segundo encuentro se validaron sus avances y la disposicion positiva para continuar construyendo relaciones
mas sanas. Se exploraron los miedos persistentes sobre el futuro de la relacién y se ofrecieron técnicas de manejo
de conflictos, enfatizando la comunicacion asertiva y el respeto mutuo. También se reforzaron ejercicios de
autocuidado emocional para fortalecer la autoestima y la autoconfianza. Se reiteraron las rutas institucionales de
apoyo, en caso de presentarse nuevas situaciones de riesgo o vulnerabilidad.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Practicar las estrategias de comunicacion efectiva revisadas en sesion.
Continuar asistiendo al proceso terapéutico con su pareja.

Identificar sefiales de alerta temprana ante conflictos o0 malestar emocional.
Mantener contacto con su red de apoyo familiar y social.

Asistir puntualmente al préximo encuentro de acompafiamiento.

Observaciones y recomendaciones

Se observa disposicion para continuar fortaleciendo su proyecto de pareja.
Reforzar actividades de autocuidado personal y disfrute individual.

Mantener espacios de dialogo sincero con su pareja para prevenir tensiones.
Continuar seguimiento quincenal para valorar avances y posibles alertas.

No se requiere canalizacion a otro servicio en este momento.
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